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Ｐ２ デイサービスセンター交流会事業
　　・体験デイサービス
　　・関西落語大学 ふくい寄席
Ｐ３ 若狭東ハイツ
　　 ボランティアさんとの交流

Ｐ４ 内外海保育園児との交流
Ｐ４ 豆まき
Ｐ４ カラオケボランティア
Ｐ４ もちつき
Ｐ５ 主任あいさつ /川柳同好会

Ｐ６ ふれあいサロン リーダー研修
Ｐ６ 家族介護者交流会
Ｐ６ リハビリ講習会
Ｐ６ 小浜市婦人福祉協議会
Ｐ６ ふるさとの日

主 な 内 容

入所者最年長の古谷よしさん（109歳）
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家族介護者交流会の方との交流事業で
落語を楽しみました。

内外海地区のふれあいサロンを利用されている方に
一日デイサービスを体験していただきました。
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交流会事業

関西落語大学
ふくい寄席

体験デイサービス

デイサービス
センター

料理教室にも参加してもらって
そのあと、みんなで美味しくいただきました

ボランティアの清水さんも来てくれて
工作を一緒に楽しみました

地元の知り合いの方と久しぶりのご対面
お話もはずんでいました

▼「延陽伯（えんようはく）」　あらすじ
　ある男の家へ、甚兵衛さんがやって来る。この男や
もめの一人暮らしで、ぜひとも嫁はんを世話しようと
する。その相手というのが、年は二十二、人一倍のべっ
ぴんさん。あの人なら、もろ手をあげてもらいまひょ
やが、一つだけキズがある。それはそう、そんなキレ
イな人が、こんな長屋へ嫁入りしてくるのん自体がお
かしい。「お茶飲んだら、ヘソから漏りまんねやろ。」。



ボランティアさんとの交流

ひな祭りにメイクボ
ランティアさんに来
ていただき、入所さ
れている女性の方全
員きれいにお化粧を
してもらいました。
お互いに「あんた、
きれいやわ」と笑顔
が印象的でした。

元保育士さんの人形劇ボランティア「どろくた」
さんに、楽しい人形劇を見せてもらいました。皆
さんの童心に帰ったような笑顔が見られ、「良かっ
たわ」と本当に喜ばれていました。

忘年会に遠敷保育園の園児さんに来てもらい、か
わいいお遊戯を見せてもらいました。元気な歌声
につられて一緒に歌ったり、笑ったり。
楽しい時間をありがとうございました。

　今回写真を掲載させて頂いたのは、ごく一部で
すが、他にもカラオケサークルや紙芝居、畑（花
壇）も作って頂いた事もありました。ボランティ
アで来て頂いた皆さんから施設の中だけでは得ら
れない楽しみ・感動をもらいました。
　若狭東ハイツではこれからも、いろんなボラン
ティア活動をして頂ける方を募集しております。

　ボランティア活動相談窓口
　地域密着型介護老人福祉施設　若狭東ハイツ
　　ＴＥＬ0770 ― 56 ― 2940　渡 辺

若 狭 東 ハ イ ツ
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鬼は外！
　福は内！

かわいらしいなぁ　上手やったで～　ありがとう

一年一度のお楽しみ

職員が鬼になって 入居者の方に
豆をまいてもらいました

職員でついたモチを
入居者の方と一緒に
丸めました

特 養

も ち つ き

豆 ま き

カラオケ
ボランティア

内外海保育園児との交流

利用者の家族さんが来られ
カラオケを披露して

下さいました

昔は
ようやったなァ
家で、したこと
ないやろ!?



主任あいさつ
　皆様こんにちは！　若狭ハイツに勤め６年目、介護スタッフの中で最年少
ではありますが、介護主任として昨年の10月から務めております。
　昨今の急激な景気の悪化で、慌ただしい世の中の動きに不安を感じており
ますが、利用者の方々の笑顔に癒されております。私はこの仕事で大切な事
は、心にゆとりを持ちケアを行うことだと思っております。そのためにもス
タッフの心身が健康でいられるよう、ストレスを溜めない職場環境を作り、
より良いケアを目指していきます。

　昨年７月よりお世話になっています。看護主任の田中です。
　小浜病院での15年間の経験を生かし、少しでも入所者の方
が病気やけがをされないよう温かく見守り、フォローさせてい
ただきたいと思います。
　職員の方にはたいへん忙しく、インフルエンザなども流行
し、体調をくずしやすい時期ではありますが、おいしいものを
たくさん食べて体力をつけ、お仕事頑張りましょう！

　長い間、特養で学んだ事を生かし、訪問する利用者の方々と
の出会い、ふれあいを大切にして、「ありがとう」を言ってい
ただける一言に喜びやうれしさを感じながら、介護という仕事
にたずさわっていきたいと思います。訪問は私を含めて３人と
少人数の事業所ではありますが、３人で意見を出し合い、協力
しながら、利用者の方々にとって満足のいくサービスが提供で
きるよう努力して行きます。
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介 護 主 任
岡 本 真 也

星グループリーダー
坂 上 照 美

海グループリーダー
中 川 千 里

花グループリーダー
小 堀 明 美

看 護 主 任
田 中 明 美

訪問介護サービス提供責任者
岡 本 幸 子
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家族介護者
交流会

ふれあいサロン
リーダー研修

リ ハ ビ リ 講 習 会

小浜市婦人福祉協議会 ふ る さ と の 日

利用者さんの麻痺や介助の方法について相談しました
利用者の気持ちになって実践しました

杉田玄白記念 公立小浜病院
理学療法士　松井先生

タオルを寄付していただき、ありがとうございます
大切に使わせていただきます

慣れ親しんだ地元のお菓子屋さんの
お菓子バイキングができました

ふれあいサロンは現在69地区で開催さ
れています

市の担当者より後期高齢者
医療制度についての説明を
聞きました

ひとときの間、リフレッ
シュです　うちわ作りを
楽しみました

在宅での介護、毎日ほんと
うにお疲れ様です
情報交換しながら少しでも
お役に立てばと思います

介護予防事業のふれあいサロンに多くの
ボランティアさんのご協力をいただいて
います　リーダーさん100名集合です
ありがとうございます


